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[ Vous étes |

Jeune suivi par la Mission Locale

Votre demande

Comment prendre soin de ma santé
si je n‘en ai pas les moyens ?

Notre reponse
PARCOURS SANTE JEUNES

Vous soigner, une priorité. Vous avez besoin d'une couverture
maladie complete, daccéder aux soins, faire un bilan
de santé, quel que soit votre situation.
Et nous vousy aidons.

Toute I'année

Retrouvez les contacts de I'antenne la plus proche
de chez vous sur notre site internet !
http:// /fr/
mission-locale-caen-calvados-antennes

+

¢
Sante

En plein changement‘d'o.rientatlog, ,je lr:nee-
néficie de la Garantie qunes. eda i
permet de mieux con'nalltr.e mes r% ée’
notamment sur la santé. J ai pu étre al

te Ameli, mettre a jour

ouvrir un comp eli, mett _
i éme bénéficier d’un bilan

(11

n dossier et m :
Mg 5 gratuit. 59

sante
Amina -23 ans

Mission Locale
C?—S Caen La Mer
O/é Calvados Gentre

0 missionlocalecaen
@BYouTube Mission Locale Caen

www.mibn.fr

KIub-20 Asobesock



&3p

Atelier Ressources

Jeune suivi par la Mission Locale

Votre demande

Comment étre en confiance

pour parler en public ?
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DEROULEMENT : 2 étapes
1/ des rencontres individuelles (rdv d'1h)
2/ 5rencontres collectives (ateliers de 3h) : mise en pratique
de méthodes de confiance en soi

Période

Toute I'année

Contact & inscription

Conseiller Mission Locale
Retrouvez les contacts de I'antenne la plus proche
de chez vous sur notre site internet !
http://vwww.mibn.tr/fr/
mission-locale-caen-calvados-antennes




